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Allegato 23

Nome del progetto: Sport, pronti...via!
Bisogno formativo degli alunni: Offerta di un intervento specifico e qualificato
nell'ambito dell'attività sportiva.
Competenze specifiche di riferimento: 1)Acquisizione della conoscenza del
proprio corpo e delle proprie abilità motorie;
2)utilizzazione degli spazi e delle attrezzature in modo corretto;
3)rispetto dei compagni, degli insegnanti e delle regole del gioco;
4)cooperazione all'interno del gruppo per il raggiungimento di obiettivi comuni.
Abilità e conoscenze: Gli alunni svilupperanno ed affineranno le loro capacità
motorie di base, sviluppando la conoscenza e la consapevolezza della propria
identità corporea.
Azioni-attività che si intendono svolgere: Per gli alunni delle classi: 1^,2^ e 3^
l'intervento sportivo sarà mirato allo sviluppo delle abilità motorie di base, mentre gli
alunni più grandi di 4^ e 5^ attueranno attività mirate all'avviamento del minivolley.
Per tutti verranno proposti anche esercizi di psicocinetica e di educazione al ritmo.
Progetto di riferimento del PTOF: Potenziamento delle discipline motorie, stili di
vita sani
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