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Prot. 

Altissimo , 4 settembre  2020  

A TUTTI genitori degli alunni 

 

 

OGGETTO: Suggerimenti alle famiglie su come preparare, con i propri figli, il rientro a 

scuola in sicurezza 

Considerata la particolare situazione sanitaria che sta attraversando il nostro paese e preso atto 

dell’importanza di una fattiva collaborazione tra scuola – famiglia , si inoltrano alle SSLL alcuni 

suggerimenti ed indicazioni da temer presente in vista del regolare rientro a scuola. 

Indicazioni di sicurezza 

 Controllare i propri figli, ogni mattina, per evidenziare eventuali segni di malessere. 

Misurare sempre la temperatura e, nel caso di temperatura superiore a 37,5, gradi non 

mandarli a scuola. 

 Assicurarsi che non abbiano mal di gola o altri segni di malattia come tosse, diarrea, mal di 

testa, vomito o dolori muscolari. E’ sempre raccomandabile, in via precauzionale,  non 

mandare  a scuola i propri figli se non in buona salute. 

 Se hanno avuto contatto con un caso CVID 19, non possono essere ammessi a scuola. E’ 

necessario seguire con scrupolosità le indicazione del Ministero della Salute sulla 

quarantena. 

 Entrare in contatto con il referente COVID della scuola per comunicare eventuali contatti  

avuti con i compagni. 

 A casa è necessario far praticare corrette tecniche di lavaggio delle mani, soprattutto prima e 

dopo aver mangiato, starnutito, tossito, prima di applicare la mascherina e spiegare perché 

queste operazioni sono importanti. Se si tratta di bambini, cercare di rendere “divertenti” le 

indicazioni. 

 Procurare ai propri figli una bottiglietta per l’acqua, da portare sempre con se,  identificabile 

con nome, cognome e classe. 

 Sviluppare le routines quotidiane prima e dopo scuola, ad esempio stabilendo con esattezza 

le cose da mettere nello zaino per la scuola al mattino (come disinfettante personale per le 

mani e una mascherina  in più) e le cose da fare quando si torna a casa (lavarsi 

immediatamente le mani, dove riporre la mascherina   a seconda che sia monouso o 

lavabile…..) 

 Parlare con i propri figli delle precauzioni da tenere a scuola: 

-lavare e disinfettare  spesso le mani;  
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-mantenere la distanza fisica dalle altre persone;  

-indossare la mascherina quando non esiste la distanza di sicurezza; 

-evitare di condividere oggetti con altri studente, dispositivi, strumenti di scrittura, libri, 

bottigliette d’acqua…. 

 Rafforzare il concetto di distanziamento fisico, di pulizia e di uso della mascherina , dando 

sempre il buon esempio. 

 Informarsi e far seguire  le regole che la scuola ha stabilito anche per le libere attività, la 

ricreazione,  l’educazione fisica e la mensa, in modo da presentarle ai priori figli e 

sostenertele, chiedendo loro di rispettarle con scrupolo. 

 Informarsi e rafforzare i comportamenti e le regole suggerite dalla scuola al fine di ridurre la 

diffusione del COVID-19; 

 Tenere a casa una scorta di mascherine per poterle cambiare ogni volta sia necessario. 

Fornire ai propri figli mascherine chirurgiche di ricambio nello zaino, possibilmente chiuse 

in un contenitore.  

 Allenate vostro figlio a togliere e mettere la mascherina toccando soltanto i lacci. 

 Spiegare ai propri figli che a scuola potrebbero incontrare dei compagni che non possono 

mettere la mascherina. Di conseguenza devono mantenere la distanza di sicurezza, devono 

tenere la loro mascherina indossata e seguire le indicazioni degli insegnanti; 

 Prendere in considerazione l’idea di fornire ai propri figli un contenitore (ad es. un sacchetto 

richiudibile etichettato) da portare a scuola per riporre la mascherina quando mangia. 

Assicurarsi che sappiano che non devono appoggiare la mascherina su qualsiasi superfice, 

né sporcarla. 

 In caso di bambini piccoli, prepararli al fatto che la scuola avrà un aspetto un po’ diverso (ad 

esempio banchi distanziati, insegnanti che mantengono certe distanze fisiche, percorsi 

precisi da seguire…..) 

 Dopo il rientro a suola informarsi e dialogare su come vanno le cose e le interazioni con 

compagni e docenti. Prendere nota e comunicare ai docenti eventuali difficoltà. Aiutateli ad 

elaborare eventuali disagi. 

 Fate attenzione a cambiamenti nel comportamento come eccessivo pianto o irritazione, 

eccessiva preoccupazione o tristezza, cattive abitudini alimentari o del sonno, difficoltà di 

concentrazione:  possono essere segni di stress e di ansia. Attenzione però a non trasmettere 

la propria ansia o preoccupazione oltre misura. 

 Partecipare alle riunioni scolastiche, a distanza o in presenza, per essere sempre informati. 

Guardare con regolarità il sito dell’Istituto e il Registro elettronico per essere sempre 

connessi ed aggiornati sulle indicazioni elaborate dalla scuola. 

 

Suggerimenti aggiuntivi per le famiglie di alunni con disabilità 

Problemi di salute in relazione al contagio 
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 Accertarsi con il neuropsichiatra e con i medici curanti se le condizione di vostro figlio 

presentano particolari complessità rispetto al rischio da COVID 19, tali da rendere 

necessarie soluzioni specifiche per lui. 

 

 Se esistono particolari complessità in caso dovesse essere soccorso a scuola, far predisporre 

dai suoi curanti delle indicazione da comunicare  alla scuola e al 118, in modo che ciascuno 

sappia come deve intervenire, evitando situazioni ancora più gravi. 

 

 Se vi sono problemi di abbassamento delle difese immunitarie o problemi di salute che non 

consentono di stare a scuola in presenza di aumentato rischio di contagio, farsi rilasciare dai 

curanti apposita certificazione da presentare a scuola chiedendo interventi di didattica 

specifica. 

 

 Fornire al proprio figlio, nello zaino, scorte di fazzoletti di carta e insegnagli  a riporli negli 

appositi contenitori dopo il loro uso. Se possibile fornire anche fazzolettini disinfettanti 

avendo sempre di insegnare loro ad usarli. 

 

 Rimanere sempre in stretto contatto con il docente di sostegno per un dialogo continuo e per 

la segnalazione immediata di eventuali problematiche. 

 

 Insegarne a non bere mai dai rubinetti, fornire sempre una  bottiglietta d’acqua 

personalizzata; 

 

 Insegnare a non toccarsi mai il viso con le mani senza essersele prima disinfettate, quando è 

in un luogo pubblico. 

 

 Si ricorda che “Non sono soggetti all’obbligo di utilizzo della mascherina gli studenti con 

forme di disabilità non compatibili con l’uso comunicativo”. E necessario valutare 

attentamente con i medici curanti se il proprio figlio rientra nella condizione di oggettiva 

incompatibilità ed utilizzo. Se compatibile, infatti, è importante insegnare ai propri figli 

l’uso della mascherina a tutela della sua sicurezza. 

 

 Se il proprio figlio non può utilizzare né mascherina, né visiera trasparente, preparatelo al 

fatto che le useranno le persone intorno a lui: educatori e docenti. Il personale della scuola 

deve essere protetto dal contagio come ogni lavoratore. 

 

 Se, nonostante l’organizzazione scolastica, il curante ritiene si debbano adottare 

provvedimenti speciali per il contenimento del rischio di contagio, occorre che questi 

vengano attestati e presentati alla scuola per concordare, secondo il principio del legittimo 

accomodamento, quanto possibile organizzare. 

 

 Accertarsi che la cartellonistica sui comportamenti anti-contagio sia comprensibile a vostro 

figlio (in caso contrario individuare con la scuola possibile strumenti alternativi). 

 

 Analogamente, prestare attenzione alle segnalazioni a pavimento per verificare se 

comprensibili ed eventualmente richiedere integrazioni. 
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 E’ possibile formulare alla scuola tutte le ulteriori ed eventuali proposte organizzative utili 

per la tutela e la salute dei propri figli e  dei loro compagni. 

 

 

Suggerimenti aggiuntivi per le famiglie di alunni con Disturbi Specifici di Apprendimento  

 Accertarsi che tutte le indicazioni di sicurezza, le disposizioni e le regole organizzative (ad 

esempio quelle per l’uso dei laboratori) siano comprensibili e siano apprese.  

 Accertarsi che abbiano ben chiara la nuova organizzazione, cosa devono mettere nello zaino 

ogni mattina.  

 Ricordargli di non chiedere in prestito cose degli altri e di non prestare le proprie, non per 

egoismo ma per sicurezza.  
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