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Nome del progetto: Pratica psicomotoria educativa e preventiva 

Responsabile del Progetto: Grandi Teresa 

Data Inizio progetto: 14-10-2019 

Data fine progetto: 10-03-2020 

Classi coinvolte: Sez A Infanzia Crespadoro; Sez B infanzia Crespadoro 

Numero totale alunni coinvolti: 40 

Bisogno formativo degli alunni: Promuovere la distensione tonico-corporea ed 
emozionale tramite giochi di scambio, spinte, abbattimenti e gioco simbolico. 

Promuovere la relazione e lo scambio tra i bambini. Promuovere l'accesso ai tempi di 

attesa 

Competenze specifiche di riferimento: Sviluppare la capacità di distanziarsi dalle 
attività senso- motorie e simboliche per passare all'attività costruttiva coi legnetti e 
quindi sviluppare la progettualità e la realizzazione di un progetto per passare 

successivamente all'attività grafica e manipolativa. Manifestare il senso di identità 

personale tramite l'espressione consapevole delle proprie esigenze e dei propri 

sentimenti, controllati ed espressi in modo adeguato 

Abilità e conoscenze: Condurre il bambino alla presa di coscienza del sè corporeo 

attraverso il movimento. Condurre il bambino al pensiero pre -operatorio. Passare 

gradualmente da un linguaggio egocentrico a un linguaggio socializzato 

Azioni-attività che si intendono svolgere: 13 sedute da I ora e 30 minuti per ogni 
sezione di cui 6 tra ottobre e novembre e 7 tra gennaio e marzo con cadenza 

settimanale: Lunedì= piccoli e medi e Martedì= grandi. 

Progetto di riferimento del PTOF: Potenziamento delle competenze 

logicomatematiche; Sviluppo di competenze responsabili in relazione alla legalità; 

Potenziamento delle discipline motorie, stili di vita sani 

Nomi dei docenti impegnati nella programmazione:  
Grandi Teresa,Lione Raffaella 
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Nomi dei docenti impegnati nella docenza:  

Grandi Teresa 

Lione Raffaella 

Centomo Miranda 

Tibaldo Federica M. 

Nomi del personale ATA impegnato:  

Danieli Lina 

Mettifogo Viviana 

Eventuali beni da acquistare che resteranno patrimonio della scuola: 

materassone psicomotorio  
 

          

 
 

          

 


