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Nome del progetto: Avviamento alla pratica sportiva

Responsabile del Progetto: Boschetto Chiara

Data Inizio progetto: 06-01-2020

Data fine progetto: 06-06-2020
Classi coinvolte: IA Secondaria Molino;2A Secondaria Molino;3A Secondaria

Molino; IB Secondaria Molino;2B Secondaria Molino;3B Secondaria Molino; ID
Secondaria SPM;2D Secondaria SPM;3D Secondaria SPM; IC Secondaria SPM

Numero totale alunni coinvolti: 170

Bisogno formativo degli alunni:

Il progetto propone varie attivita sportive riferite alle discipline programmate nel
piano annuale dei Giochi Sportivi Studenteschi, al fine di ampliare I'offerta
formativa e di rispondere alle esigenze degli alunni come la complessa realta di oggi
impone, tenendo conto della valenza formativa e pedagogica dell’ attivita
fisica/competitiva quale elemento fondamentale dello sport, che deve mirare allo
sviluppo e alla maturazione di ogni giovane alunno/atleta.

Competenze specifiche di riferimento:
Imparare ad imparare

Consapevolezza ed espressione culturale
Competenze sociali e civiche

Abilita e conoscenze:

Ci si propone di:

-potenziare I’attivita sportiva scolastica;

-conferire alla stessa un carattere di continuita sia nel corso dell’intero anno
scolastico che nel complessivo percorso educativo degli anni di scolarita;
-promuovere |'attivita motoria per tutti, permettendo a tutti coloro che si avvicinano
alla pratica sportiva di raggiungere un livello di base di abilita tecniche, di provare
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piacere nell'impegno e nello sforzo prodotti e di non essere esclusi in quanto meno
adatti;

-diffondere lo sport scolastico come momento educativo e formativo; - valorizzare
le eccellenze

Azioni-attivita che si intendono svolgere:

Partecipazione a:

- attivita sportive scolastiche;

- Giochi Sportivi Studenteschi (corsa campestre, atletica leggera, pallavolo);
- Centro Sportivo Scolastico;

- Progetti territoriali e/o carattere nazionale.

Organizzazione di tornei interni di calcio a cinque, pallavolo e pallacambio.

Progetto di riferimento del PTOF: Potenziamento delle discipline motorie, stili di vita
sani

Nomi dei docenti impegnati nella programmazione: Boschetto Chiara

Nomi dei docenti impegnati nella docenza: Boschetto Chiara

Eventuali beni di consumo da acquistare che verranno usati durante il
progetto: Medaglie




